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TALLER ESPORT | GENERE
PRIMARIA

Tots els estudis sobre la participacié de nenes i nens en les activitats fisiques i esportives, tant a
I'escola com en el temps d’oci, assenyalen que continuen existint moltes desigualtats de genere en
la seva practica i que encara persisteixen molts estereotips tradicionals. La percepcié que tenen els
infants a I’hora de practicar esport és que hi ha uns esports més apropiats per a nens i d’altres per
a nenes. | inclds que els nois han de fer esport, pero si les noies no fan, no passa res.

Hem de valorar que fer esport és un vehicle de formacid, un transmissor de valors i experiéncies
que ajuda a formar a les persones i que tothom ha d’accedir i desenvolupar-se en igualtat
d’oportunitats. Es parla molt dels beneficis de la practica de I'esport respecte a la salut tant com a
eina de prevencié com a millora de la qualitat de vida dels seus practicants, i en els Ultims estudis
s’esta fent molt émfasi en el fet que aquests habits s’"han d’adquirir des de ben aviat.

Us proposem un taller on crearem un espai de reflexid i de debat a partir de preguntes, de veure
imatges i situacions on valorarem la importancia de fer esport, de com fer-ho, de per que és
important practicar-ho i de les percepcions que tenim i de com se’ns valora en el nostre entorn
familiar, d’amistats i socials quan el fem.

Creiem que d’aquesta forma millorarem la relacié dels infants amb I'esport, perdo també estem
creant uns bons fonaments pel futur i que quan siguin més grans, aquestes nenes i nens no
abandonin la practica esportiva. Un fet que a escala mundial s’esta convertint en un problema molt
greu perque les estadistiques ens diuen que I'adolescéncia és una etapa de la vida molt sedentaria
amb els consequents perills per la salut.

Objectius:

- Aconseguir que tot 'alumnat mostri interes per I'activitat fisica i que tingui confianga de les
seves possibilitats i que s’impliqui en la seva practica.

- Ensenyar que nenes i nens poden accedir de forma lliure i sense estereotips a practicar
I'activitat fisica o 'esport que més els interessi tant a I'esbarjo, a les activitats extraescolars
com en el seu temps lliure.

Accions:

- Realitzar un taller de 90 minuts amb 50 alumnes a les aules/pati de 'escola.
- l'aula amb projector o gimnas amb projector

amb el suport:
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Detall de la sessio:

El taller esta pensat per realitzar-lo amb alumnes de 5¢ i 6€ de primaria. En centres d’una sola linia
es fara conjuntament amb dos grups classe (5€ i 6e primaria) mentre que amb centres de varies
linies només es fara amb els grups classe de 5é de primaria o de 6& de primaria (a escollir).

Estructura del taller:

- Xerrada inicial de 15’ on explicarem els conceptes (esport i génere ) a treballar en el taller
per familiaritzar-nos.
- 60’ Activitats per treballar els conceptes basics i eixos del taller amb les seves dinamiques

- 15" Reflexié critica un cop explicats tots els continguts i entrega de l'obsequi als nens i
nenes.

amb el suport:
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